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1. Onayka Beha 3a meannunHcke Hayke YHuBep3urtera y Kparyjesuy

Ha ceannum Beha 3a meaunmHcke Hayke YHuBepsuteta y Kparyjesuy, oapikanoj
14.09.2023. roaune, oanykom 6poj IV-03-681/53 dopmupana je Komucuja 3a oneny u ogbpany
3aBpLUEHE [JOKTOPCKE UCepTalyje MOA HA3WMBOM ,,YTunmaj MHHepaaHe Boge CHEXHHK Ha
MHKpOOHOTY, MeTa0oiM4uKke, OHOXeMHMjCKe H AHTPONMOMETPUjCKE MapaMeTpe KoJ
nauujeHara ca amjaberec meaurycom THma 2 xanaujaara Hukone JoBuuwha, y ciemehem
cacrtaBy:

1. ap Baagumnp Kuskosuh, penosHu npodecop Dakynreta MeIUUMHCKUX HaykKa
Yuuepsurera y KparyjeBuy 3a yxxy HayuHy oOnact @usuonozuja, Npeace AHNUK;

2. np HBan Cpejopuh, BpaHpennu npodecop Dakyarera MeAMIMHCKUX HAyKa
Vuusepsutera y KparyjeBuy 3a yxy HayuHy o6nact Qusuonozuja, unas,

3. ap Henan CrojumkoBuh, penosuu npodecop Meaunuuckor daxynrera YHupepsurera
y Humy 3a yxxy Haydny obnact Qusuonozuja, unan.

Kommucuja je npernenana u npoyduna JOKTopcky auceptaiujy Hukose JoBuuuha n nogHocu
HacraBHo-HayuHOM Behy crienehu

2. U3BemTaj KOMHCHje 0 OLIEHH U OXOPaHM 3aBpilieHe JOKTOPCKe qucepTanuje

2.1. Onuc JoKTOpCKe AHCEpTalHje

Jokropcka aucepraurja kananaata Hukone JoBununha noj Hasusom ,,YTULA] MUHepande Boje
CHeXXHUK HA MMKPOOHMOTY, MeTabonuuke, GMOXEMHjCKE M aHTPOIIOMETPHjCKE MApameTpe KO
nauMjeHata ca aujaberec MenuTycom Tuma 2, ypaljeHa je 0o MEHTOpCTBOM mpod. ap
Bragumupa Jakossseuha, pejoBHor npodecopa @akyntera MEIMLIMHCKUX HAYKA Y HUBEP3UTETA
y KparyjeBuy 3a yxxy HayuHy obnact @usuosioruja.

VY yBOAHOM J€y M TEOPETCKOM pa3Mmarpamy, KaHAWAAT je Ha jacaH W Npeuu3aH HauuH
uutipajyhu peneBaHTHY NHUTEpaTypy W3JIOXKHO pelieBaHTHe MH(OpMalMje Koje ce OAHOCcE Ha
AeQUHULM]Y MUHEpANHUX BOJA, HUXOBO MOPEKIO M KiacubUKauujy, 3ApaBCTBEHH 3HAUA]
MMHEPAIHUX BOJA, 0COOEHOCTH MUHEPANIHUX Boda Bpmauke bawe, kapakTtepucTke MuHepasiie



Bojge CHexkHMK, AucOMO3y M aAujabeTec MeauTyc Tuna 2, Ka0 W MOTEHUHMjasHY YJIory
MHHEpaJIHUX BOJa Yy Tepanuju qujaberec Menuryca Tuna 2.

[nbeBM M XUNOTE3e MCTPAKMBama jaCHO Cy M3JIOKEHH W JAeHUHHUCAHU y CKAany ca
0J00peHUM NPWIMKOM MpujaBe Te3e. LlU/b OBOr MCTpakMBawa je MCIHMTHBakbE YTHIAja
MHUHEpAJIHE, €1abd0 Kucene BoJe ca u3Bopa ,,CHexxHUK-1/79° Ha MuKpOOMOTY, MeTaGoJIMUKe,
01oxeMujcKe U aHTpONIOMETPUjCKe MapaMeTpe KOoJl anujeHara ca avjaberec MEeJIMTyCcoM Tuma 2.

Marepujan 1 MetoJe paja cy npeuusHo GopMyiucaHd U MOAyAapajy ce ca oao0peHuM
npunuKoM mnpujase Tese. CTyauja mpunaga eKCeprMMEHTATHUM, MPOCNEKTUBHUM KIHHHYKUAM
ucTpaxupamwuMa. CBe CTyaMjcKe eKCIEpUMEHTalHe npoueaype cy crposeieHe y CreiujaaHoj
OonHMLM 3a nedyewe U pexabunutauujy Mepkyp, Bpwauka bawa w y LleHTpy uH3y3eTHuHX
BPEIHOCTH 3a W3y4yaBame€ pEJOKC paBHOTEXE Y KapAUOBACKYJIApHUM W MeTaboJIUYKUM
Oonectuma, PakynreTa MeAMUMHCKUX Hayka YHuBep3ureta y KparyjeBuy. HcrpaxuBame je
CIPOBENEHO Ha KOXopTH oA 60 ucnuTaHuka, naiyjeHaTa obonennx ox aujabeTec MeIUTyca THIA
2 (o0a nona, ctapoctd o 30 — 60 roguHa) Koju cy neueHn y CrielidjaaHoj OOJHUIM 32 JIEUEHe U
pexabunurauujy Mepkyp, Bpmauka Bawa. Crynuja je nmpe ornourmama 0100peHa o CTpaHe
Etnukor ondopa Cneuujanie GonHuUlE 3a jiedyerwne 1 pexabunuranujy Mepkyp (6poj: 01-2446/1).
Ocum Tora, 3a cBakor ucnuranuka ob6eszbeheH je nucanu npucranak. Cee mpoueaype y OKBUpY
MCTPAKMBAaMKa CIIPOBEACHE CY y CKJIa[y ca NpUHUMNMMA A00pe KIMHUYKE NPaKce U MPUHIUIHMA
€TUYHOCTU Koje AebuHuine XencuHuika aeknapaunja uz 2013. rogune. Ctyaujcku y3opak je
yuHWIo 60 nauyjeHata o6onennaux o aujaberec MeNUTyca T1ia 2, Koju ¢y ynyheHH Ha j1edene
y CneuujanHy 60aHULY 3a Jeuewe U pexadunuraudjy Mepkyp y Bpmwaukoj bawu. [To npujemy y
60JIHHLY UCITMTAHULIM CYy METOJOM CJIy4ajHOT Y30pKa OWJIM CBPCTaHU Y 2 jeHAKE rpyIie.

V nornaBmy ,Jluckycuja“ getasbHO Cy o0jalibeHM pe3yiTaTH  UCTPaKUBAarba,
KOMEHTAapUCambEeM Y OJHOCY Ha pe3yJiTaTe NMPEeTXOAHO 00jaB/beHUX UCTPAKUBAA.

2.2. 3nay4aj H JONPUHOC JOKTOPCKE AUCEPTALHje €A CTAHOBUINITA AKTYEJIHOT CTalba Y
onpeheHoj HayuHoj obaacTi

[lpema neduHMUMjM MHUHEpaNHE BOJE MPEJCTaBIbajy BOJAE MOPEKJIOM W3 Pa3MYUTHX ClojeBa
3emMJbHMHE KOpE, KOje ce O] MaJOMUHEpaIu30BaHUX W OOWYHHX Boja 3a muhe jacHO pasiuKyjy
npema cBOM cneuudpuuHOM M CTATHOM XEMMjCKO-TaCHOM CTaTyCy, KMCEIOCTH/AIKATHOCTH,
PagroaKTUBHOCTH, NPUCYCTBY CHELMPUUHUX KOMIIOHEHTH, MPBOOUTHOj YACTONH HIIK MO CBOjOj
NOBUILEHO] Temneparypu. Kapakrepuiie ux To Jia iMajy no0pa XMrujeHcKa CBOjCTBa, MMO3UTUBAH
edekar Ha 37paBjbe, Ka0 U Ja MOTY M3BMPATH M3 jeJHOT WM BHILE U3BOPA MPUPOIHOT MM
OyLIOTHHCKOT nopekna. MUHepaHe Bojie ce KapakTepully KOMIUIEKCHHM CacTaBoOM y KOjH yJase
JOHH, PaCTBOPEHHU racOBMU, OPraHCKe MaTepuje U KonouaHe yectuie. Cacras u octane GpusniKo-
XEMHJCKE KApAKTEepHCTHKE MHHEPaJHMX BOJA BENMKUM JeJoM ojpelyjy npumapHd HauuH
HBUXOBOI Kopullhewa y cBpXe Jeuera. HbuxoB KBamuTeT cBakako, 6e3 003upa Ha HayMH
BUXOBOr KopHiuherwa, Tpeba aa O6yae y ckiay ca MpaBHJIHMLUMA O XWUTHjCHCKOj MCIIPABHOCTH
BoJ¢€ 3a nuhe, MPaBUJIHUKOM O KBAJIUTETY U APYrdM 3aXTEBUMa 3a OPUPOAHY MUHEPAIHY BOALY,
[IPUPOJIHY M3BOPCKY BOAY M CTOHY BOIY, K0 U Y CKJaly ca €BPOICKHM MPONMCUMa.



N3pop muHepanHe Boae CHEXHUK ce Halasu y peruju yMepeHO-KOHTHHEHTAHE KIIUMe,
Ha CeBepHMM OOpoHLMMa IUlaHMHe oy, y OkBUpY Oamckor neunnuiira Bpmauka Oama, a
Henaneko oJl KpabeBa. Y reoTeKTOHCKOM CMUCTy NoJioxkaj Bpmwauke 6ambe uMa nocebaH 3Hayvaj,
jep je poB KoOju ce Kpo3 Ky MPOCTHpE LIEHTap JejcTBa MJIAAOT BYJIKAHWU3MA KOjU je a0 BOJC
[yMaJMjCKOr THIA, a KOje ce JaHac KOPHUCTE 3a TpeTMaH 00oJbeHha JUreCTUBHOI, Xenaro-
OunMjapHOr, YPOreHUTaNHOT CUCTEMA, PEYMATCKUX M ASPMATOJIOMIKUX 000JbeHha. Y AUPEKTHO]
FeHEeTCKO] BE3W ca OBUM BOJiaMa Cy M KOHLEHTpallje MHHEpPaJHUX KOMIIOHEHTH Kao IITO Cy
KalujyM, JTUTH]YM, pYOUIIUjyM, HE3UjYM U CTPOHLIU|yM.

Jlnjaberec MenUTyC THI 2 MpeAcTaB/ba KOMIUIEKCHO 000JbEeHe Koje He o0yxBara caMo
HEJIOBOJbHY CEKpeLU]y HMHCYJMHA M HEeroBy HeaJekBaTHY QYHKUMjy Ha mnepudepuju, Koja
pesyaryje HemoryhHouhy henuje na mpeysme riayko3y OPUCYTHY Y KPBHOj IUIa3MH M YIPKOC
NpUCYCTBY UHCYNHHa, nopemehaj dyHKIMOHKCama jeTpe (npoaykuuje riykose), 6yopera, pepa,
muiinha v agunouurta (n1unosuse, nosehaHa NpoAyKUHKja MNPOUHGIAMATOPHUX LUTOKWHA).
dakTopu ca kojuma ce noBesyje Behu pusnk 3a HacTaHak Jqujaberec Menutyca TUma 2 Cy
reHeTcKU (akTopu, OJHOCHO NOCTOja€ UCTOpUje MpUcycTBa nujaberec MenauTyca TUNa 2 KoJ
YJlaHOBA MOPOJMLE, r0ja3HOCT MoceObHO abJOMUHAHOT THIA, MPUNIAAHOCT OJjpejeHUM €THIUUKHM
rpynama, XWIIEpMHCYJIMHEMHja, nopeMmeheHa TonepaHUMja Ha [JIYyKO3y, JUCIUNHUICMMU]ja,
XMIIEPTEH3Uja, XUMEPYPUKEMHjA, CUHAPOM TOJMIUCTUYHUAX jajHHKA, MOCTOjale reCTalUjCKOr
avjabereca U GU3NYKA HEAKTHBHOCT.

CrnoxeHa 3ajeqHMLIa MUKPOOpaHHU3aMa, KOjy YMHe Xubale OakTepuja, BUPyca U HEKUX
€yKapuoTa, KOjU HacTamyjy AUIECTUBHU CUCTEM, YUHU MUKPOOUOTY LipeBa. MUKpOOHOTa IpeBa
ce pa3BMja joll mpe pohema MU HmeHa (QYHKUMja y HallleM OpraHM3My j€ BHILIECTpYyKa.
KosioHM3auujoM MyKO3HUX MOBPIIMHA U CEKPELMjOM Pa3iMYUTHX AHTUMHUKPOOHHX CYMCTaHIIM
nojayaBajy 3aliTUTy OJ MaTOr€HUX MHUKpPOOpraHH3aMa, jauajy UMYHH CUCTEM, y4YECTBYjY Y
NpoAyKLUMjM BUTaMHUHA, HMAjy KpylUMjalqHy YJIOry Yy TpOLECY Bapewma, KOHTPOJIHMIIY
npoiaudepannjy enutesHUMX henuja peBa U BUXOBY JAUdeHLHWjaldjy, a ytuuyhu Ha
KOMYHHUKaLU]y U3Mel)y LIeHTpaJHOT HEPBHOT CHCTeMa M L[peBa OCTBapyjy edekatr U Ha MEeHTallHE
1 Heypoaouike ¢yHkuuje. JlokaszaH je yTunaj LUpPeBHE MHKPOOMOTE W HAa HMHCYJIUHCKY
PE3UCTEHLH]Y, IITO NOCIAEANYHO YTHYE U HA KBEroBy ceKpeldjy. Ha ocHOBY M3N0XeHOr je jacHo
Jla O/ip>KaBare PaBHOTEXKHOT cacTaBa [PeBHE MUKpOOUOTE UMa KPYLMjaJHH 3Hayaj 3a OUyBarbe
3[paB/ba, Kao ¥ Aa ce nopemehaj y cacraBy mMukpoGHOTE MOMXKE MOBE3aTH Ca HACTAHKOM M
KoMIIMKaluMjama obosberwsa nonyT uHdamaropHux OojiecTd LpeBa, Aujabeteca, 06o0JbeHA
6ybOpera, KapaAMOBaCKylapHUX U ayTOUMYHCKUX 000/bEHA.

[TorBpheHo je mna noeehaH yHOC BOjE cMambyje pU3UK O]l HACTAHKA XUIMEPTIUKEMH]E, [ITO
OlpaBlaBa TEXHIE HayyHE 3ajeJHHLE JAa Ce CchnpoBohereM KIMHUYKUX HMCIUTHBAbAa
KapakTepuUCTUKE MMHEpalHMX BojAa MOMYT HHXOBe Temmneparype, pH BpeaHocTH, caapxkaja
YIJbEH-JMOKCHA U MUHEpAJTHOr cacTaBa MCKOPUCTE 3a JOKa3uBamwe MOTEHIMjajia Jia MOCTUTHY
thapmMaKoIoLKO U HU3HONOIIKO AejcTBO. Y CKIady ca HaBeJCHUM, MUHepallHa BOJIa ca BUCOKMM
cagpxajem OukapOoHaTa yTmuajem Ha pH BpeaHocT mia3me, OJHOCHO KOpeKLUjoM OJare
aluao3e, MOCACIMUHO YTHUE M Ha CMaHmCHke CEPYMCKOr HHBOA TIIYKO3€, TIHKO3WIHPAHOT



XEMOIJIOOMHAa M HMHCYJMHCKE DPE3MCTEHLMje, Kao M Ha mnoBehame cepyMCKe KOHIEHTpalluje
MHCYJIMHA.

Wmajyhu y BUy HaBeleHE UMH-CHHLIE LUJb OBOT MCTPAXHBaHhA j€ MCIUTHUBAE YTHULIAja
MuHepainde, cnabo kucene BoAe ca u3Bopa ,,CHEXHUK-1/79“ Ha mMukpoOuoTy, metaboluuKe,
OGuoxeMHjcKe M aHTPOMOMETPHjCKE MapaMeTpe KO/ MaljeHara ca aujaberec MeJUTyCOM TvMa 2.

2.3. Onena na je ypahena 1okTopcka aucepranmja pe3yJiTaT OPrUHAJTHOI HAYYHOT paja
KaHauaara y oaropapajyhoj Hayunoj odnactu

[IperparoM pgocTynHe nuTeparype NpPUKYIJbCHE JETabHUM W CUCTEMATCKUM
npeTpaxkvBambeM OMoMeaMUMHCKUX 0asa nojataka ,Medline“ w ,,KoBSON“, y3 xopuiheme
oarosapajyhux KbyuHHUX peuu: ,pmineral water, ,microbiota®, ,.glycaemia“, ,oxidative stress*,
u ,diabetes mellitus type 2“, Hucy npoHalleHe CTyAHj€ CIMYHOr AM3ajHA U METOIOJIOIIKOr
npuctyna. CxonHo HaBeaeHoM, Komucuja KoHcTaTyje Aa JOKTOpcka JucepTalldja KaHAWAaTa
Hukone Josumuuha mnox HasuBoMm ,YTumaj MuHepajiHe Boge CHEXHHK Ha MHKpPOOHOTY,
meTaloHYKe, GHOXEeMHjCKe H aHTPONOMeTPHjcKe NapaMeTpe Koj ManujeHara ca aujaderec
MeJHTYCOM THIa 2° MpeACTaBsba pe3yNTaT OpUrMHAIHOT HAyYHOT paja.

2.4. Ilpersiea ocTBapeHHX pe3yJITaTa paja KaHAWAaTa y ogpeleHoj HayuHoj o6aacTu
A. JIuvHu nogaum

Hukona JoBuuuh, marucrap MeauUMHCKMX Hayka, polieH je y beorpamy 07.12.1977.
OcHoBHY ¥ cpeamwy wIKony 3aBpuino je y KparyjeBuy u 3a obe je Hocuiaiy Bykose auruiome.
Meauuuncku dakynret y Kparyjesuy ynucao je mwkoncke 1996/97., a cryauje 3aspuivio 2003.
rogune. Ha apyroj roauHu je 610 aeMOHCTpaTop Ha npeaMmery Meauuuhcka GU3HONOTHja U
J00MO TOXBajHULY Kao ycnewmaH cTyAeHT. IlpoceuHa oueHa Guna je 8,66. [lo 3aBpiueTky
cTyauja oaciyxuo je BojHH pok 2004. roaune y IIIPO canurercka cnyxGa. Pamguo je y
I'apHusonckoj amOGynaHTh y KparyjeBuy Tpu TroAMHe Kao Jiekap OIMIITE IPaKce ca YMHOM
nopy4snuka. IlociequmioMcke marvcrapcke cryadje ynucao je mkodcke 2003/04. roauHe Ha
cmepy 3a KinMHMuKy M ekcrepuMeHtanHy (apmakonorujy, MeauimHckor Qakynrera y
KparyjeBuy. Marucrapcku pan oabpanuo je 2007. ca temom ,,apMakOeKOHOMCKH acHeKTH
ynotpebe naraHonpocra y nopehermy ca TUMOJIONOM Yy Neyerby NPUMAapHOT TayKoMa OTBOPEHOT
yrna“.Cnenujanusupao je HarepHy wmeauuuMHy Ha BojHOMeAMUMHCKO] akageMHujd y
beorpany.Canpa pagu Ha HMHctutyty 3a  BazmyxomnoBHy wMeauuuHy (BMH) wa
BojHoMeMUMHCKO] akageMuju Ha MecTy HadenHuka KaGuHeTa 3a yHyTpallitbe 60J1eCTH.

Kanpupat je ayTop BMlIE OpUrMHATHUX HAYYHHMX PajioBa U MPBU ayToOp y jeJHOM paiy
o6jaB/peHOM y yaconucy uHaekcupaHoM Ha SCI auctu. Pesynratu paja HaBeaeHH Moj| peaHUAM
OpojeM | cactaBHM cy Jeo HOKTOpCKE AMCEpTallMje, YUME je KaHAMOAT WCIYHHO YCIOB 3a
o0paHy JOKTOpCKe AucepTauuje.

b. Cnncak o0jaB/beHUX pajJoBa (PONMHCAHH MHHHMAJIHH YCJIOB 32 010paHy 10KTOPCKe
AucepTanuje)



1. Jovicic N, Andjic M, Novakovic J, Jeremic N, Zivkovic V, Srejovic I, Stanojevic D,
Ristic P, Bolevich S, Jakovljevic V. The effects of low mineral content water on
microbiota, metabolic, and oxidative stress parameters in patients with type 2 diabetes
mellitus. Heliyon. 2023;9(8):¢18725. M23

2. Rizni¢ N, Milovanovi¢ DR, Djuki¢ Dejanovi¢ S, Jankovi¢ SM, Ravanié¢ D, Ignjatovi¢
Risti¢ D, Petrovi¢ D, Jovanovi¢ M, Mladenovi¢ V, Ruzi¢ Zeevi¢ D, Janji¢ V. Effects of
antidepressants on serum concentrations of bone metabolism markers and major
electrolytes in patients from routine psychiatric practice. Vojnosanit Pregl.
2017;74(7):615-24. M23

3. Petrovic NM, Milovanovic DR, Ignjatovic Ristic D, Riznic N, Ristic B, Stepanovic Z.
Factors associated with severe postoperative pain in patients with total hip arthroplasty.
Acta Orthop Traumatol Turc. 2014;48(6):615-22. M23

2.5. Ouena o ucyHeHOCTH 00MMa M KBAJIMTETA Y OJHOCY HA NPUjaB/beHy TeMY

CrnpoBeieHO UCTpaKuBawe Y MOTIYHOCTH je YckialeHo ca MpHjaB/beHOM TEMOM
AOKTOpcKe auceprtauvje. LlMbeBr UCTpaxmBama U MPUMEmhEHa METOI0/I0TH]ja HAESHTHYHHU CYy ca
ofgo6peHum y npujaBu Tese. Jlokropcka auceprauuja kanauaata Hukone Josunuwha cagpixu
cneaeha nornasspa: YBoj, Llwbesn u xunorese, Marepujan u metose, Pesynratu, Jluckycuja,
3akspyunn ¥ Jluteparypa. Ilornasmse Jlureparypa cagpxku 228 uurupanux GuGmuorpadckux
JjeAMHMLA U3 MHOCTPaHUX U AoMahuX cTpyuHHx myGiukartija.

Ha ocHoBY npeTxoAHo M3HETUX YMKeHMLA, KoMucuja cmatpa na 3aBpuieHa JOKTOpPCKa
auceptanuja kanauaara Huxose JoBuurha nox HasueoMm ,,YTuuaj Mudepaine Boje CHEXHUK Ha
MHKpOOMOTY, MeTabonuuke, 6MOXEMHUjCKe M aHTPOIIOMETPHjCKE MapaMeTpe KOoJ MaiijeHara ca
Aujabetec MeIMTycoM Tuma 2%, mo obuMy M KBalIMTETy H3paje y MOTIYHOCTH OJroBapa
NpHjaBJbEHOj TEMU JHCEepTalIHje.

2.6. Hay4Hu pe3yTaTH JOKTOPCKE IHCEpTALHje

1. Konsymupame Boge ca uzopumita "CHexXHUK-1/79" HUje OWIIO MOBe3aHO ca npoMeHama
WCIIMTUBAHMX MapaMeTepa TeJIeCHE KOMIO3MIMje, LITO yKazyje Ja Huje OOULIo [0
MeTaboJMUYKKX OACTyNamwa KOJ nayujeHata ToKoM nepuoja npahiema. Y ckaaay ca oBuM,
MOX€E Ce€ MPETNOCTaBUTH Aa OU JyXe BpeMe eKCIO3MLHje BOAU Cca MOMEHYTOr W3BOpa
13a3Bajio MPOMHUHEHTHU]jE MPOMEHE.

2. KoH3ymupame UCIUTUBaHE BoJie OMIIO MOBE3aHO ca MO3UTUBHUM MPOMEHaMa MUKpOOHOTE
OBHUX TalMjeHaTa Koje ce orjiejajy npe CBera y Marmoj MojaBd MUIMMhHUX BjaKaHa y
CTOJIMLIM U 3HAYajHO OO/BUM OJHOCOM OaKTEepHjCKUX BpCTa HAPOUYMUTO PEAYKLMjOM
NpOLEHTyaJIHEe 3aTyJbeHocTH Enterococcus sp.

3. llogjennako BaxkaH pe3yqTaT je U M3pa3UTO CMAHCHE NPOLEHTYANHOr yiesa nalujeHara
KOjU Cy MMalK KOHCTHUMALMjy HaKOH TpeTMaHa OBOM MMHepaiHoMm BogoM. OBaj Hanas je
ancoJlyTHO Yy KOpeJaluju ca NPEeTXOAHMM M 3arpaBo ce€ MOXE CMaTpaTh MOCETULIOM
0osper MMKPOOMOTCKOT cacTaBa OBUX MalldjeHara.



. OBH pesyntaTy MMILIMUHMPajy Ja ce ynoTpeba "CHexHMK" BOJE jacHO AOBOJAW y Be3y ca

no0oJbLIAkEM LIPEBHE AUcOMO3€e, YNME Ce MO3UTHMBHO yTHYE Ha KOHCTHMMALM]Y, Kao jeaHy
0]l MYHTECTMHAIHUX KOMIUIMKalMja qujabeTec MenuTyca Timna 2.

. Komsymupamwe "CHexxHuk" BOoAe HHje OWIO MOBE3aHO ca MPOMEHAMa y BpeAHOCTHMA

rIMKEMHje KOJ UCITUTaHUKa ca qujabetec MenuTycom tumna 2. Byayhu na je koa Bpeanoctu
MHCYJMHEMMj€ YOUeH €BUCHTAaH TPEH/ Naja (MaKo CTaTUCTUYKU HEMOTBPHEH), OUHMIIIEAHO
Ja jOHCKM CacTaB MCMMTHBAaHE MHHEpajHEe BOAE MOXe OWTH KOpUCTaH y yOiaxaBarmby
MHCYJTUHCKE PE3UCTEHLIHje.

JMHamMKKa KpeTama KOMIIOHEHTH JMIUIOTPAMCKOr CTaTyca jacHO YyKa3yje MO3UTHBHE
edexre koH3ymupama “CHEXHHMK’ BOAE, LUTO Y KpajibeM JAOBOAU A0 PeayKildje IMpo-
aTeporeHor MoTeHUMjada KoJ OBUX ocoba ca noBehaHuM pU3MKOM OJl KapJHOBACKYIapHUX
Oonectu. OICYyCTBO MPOMEHA EJEKTPOJMTHOr OajiaHca OJHOCHO OJpKaBake JOHCKE
PaBHOTEXE Ce TaKOhe MOXKe TYMauUTH Ko HO3UTHBAH YTHIIA] UCTIUTMBAHE BOJIE.

. Ynorpeba "CuexHux" Boje Ouia je MoBe3aHa ca yMaJ/bMBO HIKOM MPOAYKIHjOM MpO-

OKCHJAaHaca W HMCTOBpEMEHO noBehaHoM MOOWIHOMIAY CBHX MEPEHHMX €H3UMa
aHTMOKCHJAUMOHOr cucTeMa 3amture. OBM pe3ynTaTM MHAMKYjy Ja ce yrnoTpeda
"CHexXHUK" BOJE jaCHO JOBOJIM Yy Be3y ca MOOOJbIIAKEM CHCTEMCKOr OKCHMIALMOHOT
cTaTyca UCMHUTUHHMKA ca JujabeTec MEIMTYyCOM THIa 2, YUME Ce TMO3UTHBHO yTHUE Ha
npeBeHLM)y henujckux okcuaauonux omreherma.

. Kao u y nperxomnuM crnyyajeBuMa, 3a MOTBpAY OBE MO3WUTHBHE Kopenaldje OIHOCHO

MOTEHUMjaIHO AHTHOKCUIAMOHUX yTULaja "CHEexHUK" BoJe MOTpeOHO je CpOoBECTH HOBA
M KOMIUIEKCHHja MCTpaXkuBama Koja Ou m3Mehy ocranor obyxmaTuiia AyxKy €KCHO3ULHM)Y
oBoj Boau Beher 6poja nanujexara.

2.7. IIpuMemHBOCT H KOPUCHOCT pe3y.JiTATa Y TEOPHJH U MPAKCH

JobujeHu pe3ynTaTv HCTpaXKMBama MHAMKYjY Aa ce ynorpeba "CHexHUK" BOAE jacHO

JOBOAM y Be3y ca 11000JblIakeM CUCTEMCKOT OKCHIAIIMOHOT CTaTyca UCIIMTUHUKA ca aujaberec
MEAUTYCOM THUMa 2, YMME€ C€ HO3UTUBHO YTHYE€ Ha TpEeBEHLH]y heNMjCKuX OKCHAALIMOHUX
omrehema.

2.8. HaunH npe3eHTHpama pe3yjiTaTa HAYYHO] jAaBHOCTH
Pesynratrn oBe cryauje nyGiMKOBaHM Cy Kao OpPUIMHAIHO MCTPAXKUBAKE Y UACOMMCY
uHaekcupanom Ha SCI nuctu (kateropuja M23).

1.

Jovicic N, Andjic M, Novakovic J, Jeremic N, Zivkovic V, Srejovic I, Stanojevic D,
Ristic P, Bolevich S, Jakovljevic V. The effects of low mineral content water on
microbiota, metabolic, and oxidative stress parameters in patients with type 2 diabetes
mellitus. Heliyon. 2023;9(8):¢18725. M23



3AK/bYYAK

Komucyja 3a oueHy u onOpaHy 3aBpiIeHe JOKTOpCcKe AucepTaiuje kanauaata Hukone Jopuunha
NoJ Ha3suBOM ,,YTHUAj MHHepajHe Bojde CHeXHMK Ha MHKPOOHOTY, MeTaboHYKe,
OnoxeMHjcKe W aHTpPONOMETpHjcke MapaMeTpe KoOJ nauujeHaTa ca AujadeTec MeJIMTYCOM
THHA 2%, cMaTpa Aa je UCTpaXKuBame y OKBHpY Te3e 0a3upaHO Ha aKTyeJHUM Ca3HambHMa U
BAJIMIHOj METOJIOJIOTHjH U /1A je a[leKBaTHO MOCTABJHEHO U CIIPOBEACHO.

Komucuja cmatpa na njokropcka auceprauuja kanauaara Hukone Jopuunha, ypahena mos
MEHTOpCTBOM npod. ap Bramumupa JakoBmeBuha, npeacraBba OpUrMHAIHE HAYYHU JONPUHOC
MCIIMTHBAKU YyTHIAja MUHepaiHe, cnabo Kkucene Boae ca u3Bopa ,,CHexHHK-1/79% Ha
MHUKpOOHOTY, MeTabo1uKe, OMOXeMHjcKe U aHTPOIMOMETPUjCKE MapaMmeTpe KOJ NalujeHara ca
aujabeTec MEIUTYCOM THIA 2.

Komucuja npennaxe mnpeanaxe HacraBHo-HayuHoM Behy akynrera MeAMIMHCKHX
Hayka YHuBep3uTeTa Yy KparyjeBlly Ja ROKTOpCKa aucepTanyja MoJ Ha3HMBOM ,, YTHHA]
mMuHepaiHe BojJe CHeXKHHK Ha MUKpPoOOHOTY, MeTaloinuke, OUOXeMHjcKe H
AHTPONIOMETPHjCKe MNapaMeTpe KoJ MNauHjeHaTa ca AujaGerec MeJMTycoM THma 2
kaHauaata Hukone JoBuurha Gyae NO3UTUBHO OlekheHa U 0100peHa 3a jaBHY 010paHy.

YJIAHOBH KOMHUCHIJE:

ap Buaagumup KuskoBuh, peosuu npodecop @akynrera MEAUIIUHCKUX HayKa
VYuusep3ureta y Kparyjesuy 3a yxy HayuHy obnact Quszuonozuja, npeaceIHuK

ap Usan Cpejopuh, Banpennu npodecop Pakynrera MeAUIMHCKUX HAYKa Y HUBEP3UTETA Y
KparyjeBLy 3a y)xxy HayuHy obnact Quszuonozuja, 4nau

Qoo Coe 0 s

ap Henan CrojusbkoBuh, peoBHu npodecop MeauuuHckor dakynrera Y HUBEp3UTETA Y
Huwy 3a yxxy HayuHy o6act Qusuonozuja, 4nan

v At/

V¥ KparyjeBuy, 16.10.2023. roauHe



